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РАЗДЕЛЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

3. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
6. ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа внеурочной деятельности для 6 класса общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе:

· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Заинская школа № 9»

Цель и задачи образовательной деятельности по изучению курса

Цель: 

Оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, социальной адаптации посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся.
Задачи:   
1. Диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления);                                                                                                                                            
2. Формирование позитивной учебной и профессиональной мотивации;
3. Развитие личностной сферы (в том числе снятие тревожности, робости, агрессивно- защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей).                                                                                                                                                                4. Реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения обучающихся с ЗПР (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК);
5. Осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с родителями (законными представителями) обучающихся с ЗПР.
Общая характеристика курса

 Программа коррекционно-развивающего курса способствует развитию внимания формированию его устойчивости, умению контролировать выполнение одновременно двух или больше действий. Основным направлением в развитии памяти учащихся является формирование у них опосредованного запоминания. Большое значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование логических операций. Путь от глобального, целостного к дифференцированному, конкретному реализуется в последовательности заданий: начиная с заданий, в которых требуется оперирование объектами, сильно отличающимися, и где, следовательно, осуществляется достаточно грубый их анализ, и переходя к заданиям с оперированием объектами, отличающимися одним - двумя признаками и, следовательно, требующими тонкого анализа. Таким образом, постепенно закладываются основы абстрактного мышления. Не менее важной является и подготовка мышления учащихся к переходу на более высокие уровни понятийного, и словесно-логического мышления, требования к которым в средней школе значительно повышаются. Особое внимание уделяется профессиональной ориентации обучающихся, развитию социальной адаптивности, умению преодолевать жизненные трудности. Даннаяпрограмма способствует освоению вербальных и невербальных каналов передачи информации, развитию новых моделей поведения. Коррекционно-развивающие занятия дают возможность проведения эффективной диагностики интеллектуального и личностного развития детей. Непрерывность мониторинга обусловлена тем, что развивающие игры и упражнения в основном базируются на различных психодиагностических методиках. Следует отметить, что игровой, увлекательный характер заданий, являющихся в то же время психологическими тестами, смягчает ситуацию стресса при проверке уровня развития, что позволяет учащимся продемонстрировать свои истинные возможности в более полной мере. Данная программа имеет непосредственную связь со всеми основными предметами общего образования. Например, развитие мышления, внимания, памяти, помогает обучающимся лучше анализировать и глубже понимать читаемые тексты и изучаемые на уроках русского языка правила, свободнее ориентироваться в закономерностях окружающей действительности, эффективнее использовать накопленные знания и навыки на уроках обществознания. 
Формы организации деятельности обучающихся:
- групповая;

- подгрупповая;

- индивидуальная.

Виды деятельности:

- психологическое просвещение                                                                                                                                                        - психологическое профилактика                                                                                                                                                        - психологическое консультирование                                                                                                                                                        - коррекционное развивающая работа                                                                                                                                                         - психодиагностика                                                                                      
                                          Описание места курса в учебном плане

Настоящий предмет «Психокоррекция» входит в предметную область «Коррекционно-развивающие направления» и предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья (с интеллектуальными нарушениями). 
Рабочая программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю) 
I четверть – 17 часов;

  II четверть – 14 часов;

  III четверть – 22 часов;

                IV четверть – 15 часов.

Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определённое количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
· Положительное отношение к школе.

· Принятие социальной роли ученика.

· Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи.

· Способность к оценке своей учебной деятельностинание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
· Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, трудолюбием, старанием.

· Этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения.
· Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий интересам, склонностям, состоянию здоровья.
· Овладение содержанием АООП ООО (конкретных предметных областей, подпрограмм) с учетом индивидуальных возможностей разных категорий детей с ЗПР;
· Индивидуальные достижения по отдельным учебным предметам.
СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Диагностический блок. Диагностика ВПФ; Выявление жестокого обращения в семье: Проективная методика «Моя семья» (выборочно с детьми «группы риска»); Наблюдение, беседы, консультации, опросы.
Агрессия и её роль в развитии человека. Я повзрослел; У меня появилась агрессия; Как выглядит агрессивный человек?; Как звучит агрессия?; Конструктивное реагирование на агрессию; Практическая работа «Управление гневом»; Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми; Учимся договариваться; Практическая работа «Договор».
Уверенность в себе и её роль в развитии человека. Зачем человеку нужна уверенность в себе;Источники уверенности в себе;Какого человека мы называем неуверенным в себе; Практическая работа «Признаки уверенного, неуверенного и агрессивного человека»;Я становлюсь увереннее;Уверенность и самоуважение;Уверенность и уважение к другим;Уверенность в себе и милосердие;Уверенность в себе и непокорность;Практическая работа «Умение сказать «нет».
	


Конфликты и их роль в усилении Я.Что такое конфликт?;Конфликты в школе, дома, на улице;Способы поведения в конфликте;Тест «Стиль поведения в конфликте»;Конструктивное разрешение конфликтов;Практическая работа «Стили поведения в конфликтах»;Конфликт как возможность развития;Готовность к разрешению конфликта;
	Практическая работа «Деловая игра «Конфликт»
	.


Ценности и их роль в жизни человека. Что такое ценности? Ценности и жизненный путь человека;Тест «Ценностные ориентации»;Ценности подростков; Практическая работа «Мои ценности»;Заключительное занятие
Развитие мышления. Умения сравнивать и обобщать. Обобщение знаний.
Задания на развитие внимания. К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направленных на развитие: произвольного внимания учащихся, объема внимания, его устойчивости, переключения и распределения. Выполнение таких заданий способствует формированию жизненно важных умений: целенаправленно сосредоточиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух- и более- ходовые задачи. 
             Задания, развивающие память. Включены упражнения на совершенствование слуховой и зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для рационального использования сил и времени. 
Задания на развитие и совершенствование воображения. Развитие воображения построено в основном на материале геометрического характера: · дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; · вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); · выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; · выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного рисунка; · деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких частей, которые выбираются из множества данных; · складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур.
Задания, развивающие мышление и речь. Приоритетным направлением обучения в школе является развитие мышления и развитие речи. Подобраны задания, которые позволяют на доступном учащимся материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и проводить доказательства без предварительного теоретического освоения самих законов и правил логики. В процессе выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся комбинировать и планировать; обосновывать и аргументировано доказывать свою точку зрения. Также предлагаются задания, направленные на формирование умений работать с алгоритмическими предписаниями (шаговое выполнение задания). Содержание программы также включает в себя вводное и итоговое диагностическое обследование обучающихся. 
Задания на формирование учебной мотивации, развития личностных особенностей, эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков. В этом блоке заданий представлены упражнения, позволяющие развивать личностные особенности обучающихся, формировать у них навыки конструктивных социальных взаимодействий (навыки выхода из конфликтов, общение со сверстниками и взрослыми, решение проблемных коммуникативных ситуаций и др.). Задания включают в себя упражнения на формирования самоконтроля собственных эмоций и поведения, на формирование адекватной самооценки и позитивной учебной мотивации.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО КУРСУ «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ»
6  КЛАССА
	№
	Разделы программы
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	I ЧЕТВЕРТЬ (17 часов )

	
	Диагностический блок
	Выявление жестокого обращения в семье:
-проективная методика «Кинетический рисунок семьи»
	1
	
	
	

	
	
	Выявление жестокого обращения в семье:

- проективная методика «Кинетический рисунок семьи» 
	1
	
	
	

	
	
	Я повзрослел. Коллективное обсуждение. «Символ моего Я»
	1
	
	
	

	
	
	У меня появилась агрессия. «Агрессия и развитие» Работа в тетради.
	1
	
	
	

	
	
	У меня появилась агрессия. «Золотые мысли».
	1
	
	
	

	
	
	Как выглядит агрессивный человек? «Покажи агрессию»«Кто из них агрессивный»«Агрессивный продавец»«Отбросить старое, чтобы измениться»
	1
	
	
	

	
	
	Как звучит агрессия? «Свет мой зеркальце» «Трудно» «Если я сильный.» Работа с притчей. Притча «Живот с пристежками»
	1
	
	
	

	
	
	Конструктивное реагирование на агрессию. «Эпиграф занятия» «Чем недовольны родители?» «Чем недовольны подростки?» «Подростки не понимают. Родители не понимают.» «Учимся договариваться»
	1
	
	
	

	
	
	Практическая работа «Управление гневом» ,«На приеме у психолога»,«Мои маски»

Работа в тетради.«Рисунок маски»
	1
	
	
	

	
	
	Практическая работа «Управление гневом», Работа с притчей «Дом масок»
	1
	
	
	

	
	
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми «На приеме у психолога». 
	1
	
	
	

	
	
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми. Работа с притчей «Глиндум-Фря», Притча «Маски».
	1
	
	
	

	
	
	Беседа «Конструктивная и деструктивная агрессия».
	1
	
	
	

	
	
	Обучение способам снятия агрессии: Дыхательные упражнения Комкать и бросать бумагу Стукнуть кулаком по столу Натянуть и отпустить резинку и др.
	1
	
	
	

	
	
	Релаксационное упражнение «направленное воображение»
	1
	
	
	

	
	
	Анализ занятия. Какие способы снятия гнева вам более приемлемы? Нужно ли учиться снимать агрессию? Можешь ли ты оценить свои возможности в овладении способами снятия агрессивного состояния?
	1
	
	
	

	
	
	Беседа. Какие у тебя существуют проблемы (трудности) в жизни и зависит ли их решение от тебя?
	1
	
	
	


	№
	Разделы программы
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	II ЧЕТВЕРТЬ (14 часов)



	
	
	Почему у нас появляются проблемы? Принимаем ли мы участие в их появлении? Любую ли проблему можно всегда решить? Важно ли обдумывать, принимая решение, что будет потом?
	1
	
	
	

	
	
	Практическая работа «Договор», «Копилка источников уверенности», Работа в тетради «Мои источники уверенности», «Мои ресурсы» Работа с рассказом.
	1
	
	
	

	
	Уверенность в себе и её роль в развитии человека.
	Зачем человеку нужна уверенность в себе. «Маски неуверенности» Работа в тетради 
	1
	
	
	

	
	
	Зачем человеку нужна уверенность в себе. «Какое поведение у ребят», Работа с рассказом «Надень маску»,  «На приеме у психолога»
	1
	
	
	

	
	
	Источники уверенности в себе.  «Высказывания».
	1
	
	
	

	
	
	Какого человека мы называем неуверенным в себе. «Я горжусь», «Звезда самоуважения», «Волшебное зеркало».
	1
	
	
	

	
	
	Практическая работа «Признаки уверенного, неуверенного и агрессивного человека», «За что я уважаю...», «Портрет»,  «Подумай»
	1
	
	
	

	
	
	Я становлюсь увереннее. «С кем бы я мог согласиться?», «Золотые фразы».
	1
	
	
	

	
	
	Уверенность и самоуважение. «Портрет» Работа со сказкой «Сказка про телефончик».
	1
	
	
	

	
	
	Уверенность и уважение к другим. Работа в тетради «Закончи предложение».
	1
	
	
	

	
	
	Уверенность в себе и милосердие. «Кто нуждается в милосердии?», «Качества милосердного человека».
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Кричалки – шепталки-молчалки»
	1
	
	
	

	
	
	Беседа. Какого человека мы называем «сильной личностью»? Что значит быть уверенным человеком? Какое поведение мы называем неуверенным? Какое поведение можно назвать агрессивным? Можно ли назвать уверенным агрессивное поведение?
	1
	
	
	

	
	
	Нарисуй символическое изображение «Вера в себя». Обсуждение рисунка.
	1
	
	
	


	№
	Разделы программы
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	III ЧЕТВЕРТЬ (22 часа )

	
	Конфликты и их роль в усилении Я
	Тренинговое занятие «Умение сказать «нет». Работа со сказкой. Верба (И.Орлова)
	1
	
	
	

	
	
	Что такое конфликт? «Как выглядит человек в конфликте?», «Конфликт - это хорошо или плохо?»
	1
	
	
	

	
	
	Конфликты в школе, дома, на улице. Работа в тетради «Конфликтные ситуации».

	1
	
	
	

	
	
	Способы поведения в конфликте. Работа со сказкой «Подумай обо мне».
	1
	
	
	

	
	
	«Рисунок моего стиля».
	1
	
	
	

	
	
	Конструктивное разрешение конфликтов. «Попробуем договориться».
	1
	
	
	

	
	
	Практическая работа «Стили поведения в конфликтах», «Как проявляются способы поведения в конфликте».
	1
	
	
	

	
	
	Конфликт как возможность развития. «В чем выгода».
	1
	
	
	

	
	
	Конфликт как возможность развития. «В стране вещей».
	1
	
	
	

	
	
	Готовность к разрешению конфликта. Работа со сказкой «Город».
	1
	
	
	

	
	
	Практическая работа «Деловая игра» «Конфликт».
	1
	
	
	

	
	
	Упражнения на снятие эмоционального напряжения, релаксацию. «Рубка дров»; «Танцы-противоположности»; «Кораблик»; «Сотвори солнце в себе».
	1
	
	
	

	
	
	Беседа. Конфликты в школе. Одноклассники и одноклассницы.
	1
	
	
	

	
	
	 «Алгоритм решения споров»
	1
	
	
	

	
	
	 «Личная стратегия поведения в конфликте». Решаем по приведенному алгоритму имеющийся конфликт с одноклассниками.
	1
	
	
	

	
	
	Психологическая игра «Остров общения»
	1
	
	
	

	
	
	 Обсуждение случая. Проблемная ситуация.
	1
	
	
	

	
	
	«Как оставаться спокойным?».
	1
	
	
	

	
	
	«Осмысление полученного опыта». Продолжи фразу «Самым трудным в конфликте с родителями для меня является …» «Самым трудным для родителей в конфликте со мной является…»
	1
	
	
	

	
	
	«Метод решения споров».
	1
	
	
	

	
	Обиды
	Упражнение «Я обижаюсь, когда…». Продолжи предложение.
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Копилка обид».
	1
	
	
	


	№
	Разделы программы
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	IVЧЕТВЕРТЬ (15 часов)

	
	
	Упражнение «Рисуем обиду».
Тренинговое занятие «Учимся прощать обиды»
	1
	
	
	

	
	

	
	Самооценка.
	Упражнение «Самоанализ».

Дискуссия «Самое-самое».

Методика «Моя вселенная».
	1
	
	
	

	
	
	Анализ занятия. Что нового узнал о себе? Как могут пригодиться полученные знания о себе?
	1
	
	
	

	
	Эмоции и настроение человека
	Упражнение «Фотографии»
	1
	
	
	

	
	
	Беседа «Эмоции и настроение человека»

Просмотр видео «Эмоции».
	1
	
	
	

	
	
	Беседа «Вспомни свое настроение вчера».
	1
	
	
	

	
	
	Составление таблицы «Такие мысли мне помогают» и «Такие мысли мне мешают».
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Как управлять своим настроением».

Рисунок настроения, обсуждение.
	1
	
	
	

	
	Вежливость
	Беседа. Как ты думаешь, много ли зависит от того, насколько мы вежливы с людьми? 2.Объяснить значение высказывания «Истинная вежливость заключается в благожелательном отношении к людям»

Упражнение «Составление кодекса вежливости».
	1
	
	
	

	
	Слуховая память, слуховое восприятие
	Упражнение «Качание головой», «Ленивые восьмерки»
	1
	
	
	

	
	
	Запомни и запиши слова.
	1
	
	
	

	
	
	Послушай, запомни и выполни инструкцию.
	1
	
	
	

	
	Воображение
	Упражнение «Шапка для размышлений»
	1
	
	
	

	
	
	Подбери выражения, противоположные по смыслу.
	1
	
	
	

	
	
	Проведи аналогию. Даны три слова. Найди связь между ними. Найди четвертое слово. Составь из набора букв слова.
	1
	
	
	


ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

	Класс
	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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